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La fiaba e il racconto popolare in Portogallo.
Un viaggio nella tradizione

di Sonia Netto Salomao*

Le fiabe portoghesi sono conosciute come Contos de fadas o come Histo-
rias da Carochinhd, varianti, sempre in Portogallo, dei Contos de Trancoso,
‘in omaggio alla celebre collezione cinquecentesca (Contos proveitosos, 1575)
di Gongalo Fernandes Trancoso, maestro di lettura nella corte di D. Catarina,
reggente del Portogallo e vedova di D. Jodo III. Se la fiaba si afferma come
forma letteraria a partire dal XVII secolo con Charles Perrault, sappiamo, tut-
tavia, che lo studio della narrativa popolare come sistema prende corpo nel
XIX secolo a partire dal movimento romantico di affermazione dell’identita
degli Stati nazionali europei — con effetti anche nelle Americhe. In questo
ambito furono privilegiati i racconti popolari come elementi culturali “ge-
nuini”, essendo state le principali raccolte accompagnate, a loro volta, da studi
comparativi e filologici, sull’esempio della collana dei fratelli Grimm (1812-
1814) e di numerosi altri lavori, in diversi paesi, realizzati da studiosi come
Kohler, Gaston Paris, Bédier, Comparetti, tra gli altri. Nel Portogallo dell’Ot-
tocento spetto principalmente a Teofilo Braga (Contos tradicionais do povo
portugués, 1883) il compito di riunire le principali fiabe, insieme con altri
esempi della narrativa romanzesca, studiati secondo il criterio comparativo:
storie, casi, racconti, esempi, leggende, frottole, motti, favole. Altre importanti
raccolte sono inoltre quelle di Adolfo Coelho (Contos populares portugueses,
1879) e di Consiglieri Pedroso (Contos populares portugueses, 1910). In Bra-
sile lo stesso compito fu realizzato da Silvio Romero (Contos populares do
Brasil, 1885) e, piu tardi, da Camara Cascudo (Contos tradicionais do Brasil,
1946). Sara a tutto questo insieme di raccolte che ci riferiremo, prevalente-
mente, nel tentativo di tracciare un percorso che spieghi, in qualche modo, la
persistenza di motivi, tipologie e varianti dei racconti piu tradizionali in Por-
togallo e in Brasile, ambito quest’ultimo nel quale la tradizione portoghese
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fu trapiantata, in sincretismo con i racconti africani e indigeni, con nuove va-
rianti, in modo da caratterizzare ’universo brasiliano e portoghese nella com-
plessa relazione di culture dello spazio lusofono. Fra i diversi filoni tematici,
abbiamo scelto quelli relativi all’identita e al viaggio, per quanto riguarda il
Portogallo, e, in breve sintesi finale, una nota sul tema del rapporto dell'uomo
con la natura, per quanto riguarda il Brasile, tenendo presente comunque la
confluenza culturale gia riferita.

11 XIX secolo, dunque, ha unito le sintesi enciclopediche sull’origine e la
diffusione delle fiabe (la favolistica greca e i racconti meravigliosi indiano-
persiano-siriano-arabi), mostrando il loro incredibile passato, in testi che non
sono mai unici e tipici, perché tessuti con elementi provenienti da origini di-
verse, in una fusione che diventa nazionale (presenza dell’ambiente naturale,
fauna, flora, utensili, lessico) in funzione di chi narra, e universale per il con-
tenuto comune a diverse culture in diversi periodi storici.

Seguendo il filo storico della tradizione, nel tentativo di tracciare un quadro
dei racconti pit caratteristici del nostro ambito, possiamo dire che alle origini
del regno del Portogallo, nel XII secolo, la cultura era diretta da eruditi eccle-
siastici che tradussero i racconti orientali e greci, cristianizzandoli e dandogli
una funzione morale. Tra le traduzioni presenti nei conventi medievali porto-
ghesi, si deve registrare quella del racconto meraviglioso Barlado e Josafate,
versione cristiana della storia di Budda, estratta dal testo tibetano Lalitavistara,
che ¢ stata conservata nella biblioteca del convento di Alcobaga. Altri esempi
sono la Visdo do Cavaleiro Tindalo, del quale esistono due versioni differenti,
e raccolte come quella indiana, Calila e Dimna, con traduzione castigliana
dall’arabo dell’infante D. Afonso (1289), nella quale due sciacalli sono iden-
tificati con la volpe, essendo le avventure di Calila e Dimna designate dalla
parola portoghese molto generica, raposias, “furberie”. Nei monasteri e nelle
biblioteche reali si trovavano altri racconti moralistici, esempi e agiografie
come quelli di San Brandano e Sant’Amaro, che portano con sé il mito del-
I’isola Fortunata, vero paradiso terrestre, uno dei miti fondamentali per ali-
mentare ’ideologia delle scoperte e dei viaggi marittimi. Spicca in questo
patrimonio culturale orientale I’influenza araba nella penisola, simultanea-
mente popolare e letteraria. Ma sono presenti nel periodo altre correnti colte,
introdotte dai trovatori della Provenza, con i loro Noellaires provenzali, dai
giullari francesi, con le loro fiabe allegoriche giullaresche, e dai menestrelli
bretoni, con i loro lais che hanno ampliato le fonti letterarie dei racconti e, in
certa misura, hanno uniformato la prospettiva del mondo occidentale comune
al resto dell’Europa. Nel 1906 José Leite de Vasconcellos ha pubblicato il
Livro de Esopo, conforme um manuscrito do século XV, unico manoscritto
del genere, relativamente a Esopo, che ¢ arrivato ai nostri giorni in portoghese
medievale. Al ciclo erudito del primo Rinascimento, inoltre, come attestano
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Teofilo Braga e Adolfo Coelho, risale la conoscenza dei Gesta Romanorum
in Portogallo, citata come «Obras dos Romaos» nella Cronica da Conquista
da Guiné, di Azurara (1453). Nella ricca biblioteca del re Don Duarte (1391-
1438), il re Filosofo, si trovavano inoltre le Cantigas de Santa Maria di Afonso
X, il Saggio, della seconda meta del X111 secolo, il Conde de Lucanor (c.1335)
e I’Orto do esposo (XV sec.), con piu di venti racconti della tradizione popo-
lare. Nella sua corte prevalse il gusto per i racconti con intento morale, chia-
mati estérias (“storie” o “esempi”) essendo la sua stessa opera, il Leal
Conselheiro, una specie di trattato etico e morale scritto in forma colloquiale
dal re per uso della corte, dove si trova riassunto il racconto Duas barcas, che
sarebbe alla base, a partire dalla versione popolare, del noto Aufo da barca
(in verita una trilogia che comprende Auto da Barca do Inferno, Auto da Barca
do Purgatorio e Auto da Barca da Gloria), del grande drammaturgo porto-
ghese rinascimentale Gil Vicente, rappresentato per la prima volta nel 1517
con la tematica del traghettatore infernale di classica memoria.

Sara tuttavia nel XVI secolo, periodo di grande splendore della letteratura
portoghese, che i racconti popolari, cosi come i canti eroici conosciuti come
“romanzi”, compenseranno il terrore di un cattolicesimo sanguinario rappre-
sentato dall’Inquisizione, come reazione violenta contro la Riforma. Tutto
questo lo apprendiamo, precisamente, dagli Indices Expurgatorios del San-
t’Uffizio che ci informeranno sul grado di divulgazione dei racconti popolari
allora proibiti, tra i quali troviamo i Gesta Romanorum e il Cymbalum mundi
di Bonaventura des Périers. Accanto all’influenza francese, predominante nei
due ultimi secoli, le novelle proibite di Boccaccio, cosi come le novelle delle
Notti Piacevoli di Straparola, domineranno 1’'immaginazione popolare del
periodo.

Contrariamente al disprezzo generale che la letteratura erudita mantenne
nel periodo per la letteratura popolare, Jorge Ferreira de Vasconcelos, Séa de
Miranda e Gil Vicente si ispireranno a motivi popolari e ci daranno preziose
notizie sull’esistenza delle fiabe. Jorge Ferreira ad esempio, nella sua com-
media Ulissipo (1546), si riferisce alla Gata borralheira, la Cenerentola. Ri-
ferimento, quindi, anteriore alla raccolta di Perrault. Allo stesso modo, Sa de
Miranda allude alla favola della cicala e della formica e numerosi sono i ri-
ferimenti alle fiabe in Gil Vicente, tanto da portare il grande drammaturgo ri-
nascimentale, nell’Auto da Mofina Mendes, a riferirsi alla fiera di Trancoso,
localizzata nella Beira Alta. Trancoso era, nel XVI secolo, un centro popolare
in cui spesso si incontravano figure che narravano racconti meravigliosi e
prevedevano il futuro, perfino con grande influenza sociale. Sono di Trancoso
Gongalo Eanes Bandarra, le cui profezie si legavano al futuro mitico della
nazionalita portoghese, e Gongalo Fernandes Trancoso, celebre per la raccolta
dei suoi Contos proveitosos (1575), che come abbiamo riferito all’inizio di
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questo studio da il nome alle fiabe, chiamate Estorias o Historias de Tran-
coso. Si tratta di ventinove racconti che derivano nella loro maggioranza dalla
memoria popolare, essendo alcuni di tradizione erudita. Come spiega 1’autore,
nella dedica del suo libro alla regina D. Catarina, i racconti furono scritti du-
rante la Grande peste (1569), in cui morirono sua moglie, due figli e un nipote.

Come tutte le culture nazionali, quella portoghese si alimenta di temi ri-
correnti e di miti collettivi nei quali i portoghesi si riconoscono, € che sono
paradigmatici perché fanno parte di una struttira, di una storicita, che si tra-
sforma, si attualizza, ma che si lega, in qualche modo, a una matrice, anche
solo per contestarla o negarla. Il tema delle origini, per esempio, ¢ frequente
nelle fiabe portoghesi, forse perché collegato alla dimensione storico-geogra-
fica di un Portogallo come ultima punta occidentale dell’Europa, con una fac-
cia che si proietta in direzione dell’ Atlantico, dando le spalle principalmente
alla Spagna, paese limitrofo dal quale si va a poco a poco distanziando lin-
guisticamente, etnicamente e storicamente. Inoltre, nella meta del XIII secolo,
ma gia alla fine del secolo precedente, troviamo il tema dell’invasione celtica
come formazione di un’identita diversa, principalmente dalle popolazioni
ispaniche, con il suo gusto per le avventure e per le spedizioni marittime. Te6-
filo Braga difendera, in questo ambito, 1’influenza bretone nella forma dei
lais, in vestigi presenti, secondo lo studioso portoghese, nel Nobiliario del
conte D. Pedro (prima meta del XIV secolo) come nel racconto A Dama Pé
de Cabra (La dama dal piede di capra), o nel racconto del Rei Lear, o ancora
nella tradizione di Merlino e della Isvalon (isola di Avalon).

A questo insieme si collega la tradizione del Solar dos Marinhos che,
sempre secondo Teofilo Braga, deriverebbe da leggende araldiche nella cre-
denza delle fate marine, le sirene, ritratte nel racconto della Mulher Marinha,
o nel racconto di Gaia. A Dama Pé de Cabra, uno dei piu antichi racconti
scritti in lingua portoghese, inserito nel Nobiliario del conte D. Pedro, in ve-
rita sarebbe legato al tema delle fate terrestri, come la Melusina, dovendosi
registrare in esso ’allusione al cavallo-fatato. L’archetipo, quindi, ci rimanda
al periodo del registro delle genealogie familiari e dinastiche, rappresentando
la donna fata-fattucchiera che, per appartenere a un’altra sfera, meravigliosa,
concede alla stirpe un’origine illustre, sovrannaturale. Sempre per quanto ri-
guarda La dama dal piede di capra, I’argomento ¢ il seguente: D. Diogo
Lopes, nobile signore della Biscaia, stava cacciando nei suoi possedimenti,
quando fu sorpreso da una bella donna. Le avrebbe offerto il suo cuore, le
sue terre e 1 suoi vassalli se si fosse sposata con lui. La dama gli impose
come unica condizione quella di non farsi mai il segno della croce. Piu tardi,
nel suo castello, D. Diogo si accorse che la signora aveva un piede biforcuto
come quello di una capra. Vissero molti anni felici ed ebbero due figli: Inigo
Guerra e Dona Sol. Un giorno, dopo una buona caccia, D. Diogo premio il
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suo bell’alano con un grande osso, ma il segugio nero di sua moglie uccise
il cane per appropriarsene. Sorpreso da tale violenza, D. Diogo si fece il
segno della croce. La dama dal piede di capra griddo e comincio a elevarsi
nell’aria, con sua figlia Dona Sol, sparendo entrambe da una finestra per non
essere mai piu viste. A causa del dispiacere, D. Diogo decise di andare in
guerra contro i mori per molti anni, finendo prigioniero a Toledo. Non sa-
pendo come riscattare il padre, D. Inigo risolve di cercare sua madre che era
diventata, secondo alcuni, una fata, secondo altri, un’anima in pena. La dama
dal piede di Capra decise di aiutare il figlio, dandogli un onagro, una specie
di cavallo selvaggio, che lo trasporto a Toledo. Li, I’onagro apri la porta della
cella con un calcio e padre e figlio vi salirono in groppa per fuggire ma, nel
cammino, si imbatterono in una grande croce di pietra che fece impuntare
I’animale. La voce della dama dal piede di capra istrui I’onagro per evitare
la croce. Sentendo quella voce, dopo tanti anni e senza sapere dell’alleanza
del figlio con la madre, D. Diogo si fece il segno della croce e cio fece si
che I’onagro lo disarcionasse dalla sella, che la terra tremasse e si aprisse,
lasciando vedere il fuoco dell’inferno, che ingoio I’animale. Per lo spavento,
padre e figlio persero conoscenza. D. Diogo, durante i pochi anni in cui an-
cora visse, andava tutti i giorni a messa e tutte le settimane si confessava. D.
Inigo non mise mai piu piede in una chiesa e si credeva che avesse fatto un
patto con il diavolo, poiché, a partire da allora, non c’era battaglia che non
vincesse.

Un’ulteriore versione di questo racconto lo colloca nella Beira Alta, re-
gione nord del Portogallo, facendo svolgere 1’azione nel castello di Marialva,
nella cui torre il popolo crede, ancora oggi, che si possa vedere il fantasma
della dama. A Dama Pé de Cabra fu ripresa nel XIX secolo da Alexandre
Herculano nelle sue Lendas e narrativas (1851), in una versione in cui sono
focalizzati meglio i divieti (unione uomo-animale), I’origine sovrannaturale
e satanica della dama, la lotta contro i mori e il tema del cavallo fatato. At-
tualmente rivive nel teatro delle marionette che mantiene intatto il mistero
delle origini legato a questa narrativa.

Un altro esempio del filone sulle origini familiari ¢ il Conto da Gaia, pre-
sente ugualmente nel Livro Velho das Linhagens. 1l racconto possiede proba-
bili radici arabe del ciclo dei Moalacats, e sarebbe circolato in forma orale
fino ad acquisire la forma registrata da Teofilo Braga. Si tratta della leggenda
del re Ramiro, curiosa novella di astuzia e coraggio militare, dove ¢ presente
il tema dell’anello in grado di far riconoscere il marito che si presenta trave-
stito alla sposa rapita e imprigionata, narrando le vicende legate alla salvezza
in extremis del monarca tradito dal figlio, con sanguinosa vendetta finale. Il
racconto fu messo in versi nel XVII secolo da Jodo Vaz, di Evora, e nel XIX
secolo fu rielaborato nell’opera Miragaia di Almeida Garrett.
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Le fate, che ancora oggi designano il meraviglioso in Portogallo, sono pre-
senti in svariate raccolte popolari, assumendo ugualmente, come gia ricordato,
la forma di fate marine, le sirene, chiamate per forza di cose a occupare una
posizione di risalto in un popolo di naviganti per eccellenza. Nella rielabora-
zione letteraria di Gil Vicente troviamo 1’Auto das Fadas; trattasi di una fat-
tucchiera, Genebra Pereira, che, rivendicando i servigi che i suoi poteri
offrono alla comunita, va a lamentarsi dal re delle paure che la tormentano,
in primmes il timore di essere imprigionata a causa della sua professione. Nel-
I’immaginario popolare portoghese la fata ¢ associata in certi casi alla Mora,
una donzella araba che vive sotto incantesimo, consolidando la credenza che
gli arabi avessero sotterrato le proprie ricchezze, aspettando tempi migliori,
nei quali avrebbero riconquistato la penisola iberica. La Mora peninsulare
possiede un carattere meraviglioso, fatidico, caratterizzato dalla custodia di
un tesoro, come nel racconto 4 moura encantada, della raccolta di Adolfo
Coelho, dove la Mora si sposa con il viaggiatore che rompe il suo incante-
simo, facendolo diventare ricco.

Un argomento fondamentale della letteratura portoghese €, appunto, il
tema del viaggio, radicato nell’attivita delle scoperte marittime e nella neces-
sita pragmatica di registrare rotte e condizioni atmosferiche. E ricchissimo e
fu rielaborato nella letteratura canonica da autori come il citato Gil Vicente,
in particolare nell’4uto da India (1509), in chiave psicosociale, e, soprattutto,
da Luis de Camdes che ne fa la trama fondamentale de Os Lusiadas (1572),
importante epopea del viaggio di Vasco da Gama verso le Indie e simbolo
dello spirito avventuroso del popolo portoghese. Nei cronisti il tema ¢ pre-
sente, spesso in pagine che sono tra le pitt importanti di questo capitolo, anche
dal punto di vista estetico, come nella Crénica da Guiné (1453), di Gomes
Eanes de Zurara, € in Asia (1552-1563), di Jodo de Barros. Il resoconto di
naufragi costituisce un caso particolare di questa letteratura che fiorisce du-
rante la seconda meta del XVI secolo, e anche piu tardi, con descrizione mi-
nuziosa delle reazioni umane alle quali il naufragio da luogo e del tragico
sforzo, spesso inutile, per la sopravvivenza; il pili antico di cui abbiamo no-
tizia, del 1554, ¢ quello del galeone Grande San Giovanni, conosciuto come
Naufrdgio de Sepulveda, di autore anonimo. La rara capacita di scrittura del
patetico, la descrizione parallela del movimento fisico e psicologico, I’alle-
anza di una credenza incrollabile nella missione militare e religiosa dello spi-
rito di conquista con un’inclinazione pessimista e disillusa che in essi
raffigurano la contro-epopea lusiade fanno di questo genere una fonte ine-
sauribile di magia. Fra le piu interessanti: Rela¢do do Naufrdgio da Nau San-
tiago, di Manuel Godinho Cardoso, Relagdo do Naufragio da Nau Sao Bento,
di Manuel de Mesquita Perestrelo, Relagdo do Naufragio da Nau Conceigdo,
di Manuel Rangel. Pubblicati in due opuscoli separati, sono riuniti nel XVIII
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secolo da Bernardo Gomes de Brito nella Histéria Trdagico-Maritima, in due
volumi (1735-36). In tutta questa letteratura si distingue un’opera eccezionale,
la Peregrinagdo di Ferndo Mendes Pinto, pubblicata nel 1614, ma scritta
prima del 1580. Questa tradizione ha molto influenzato la cultura portoghese,
sia nella consacrazione di fopoi diversi, sia come fonte di feconda ispirazione,
caratterizzando il popolo portoghese come popolo di navigatori.

Nell’ambito delle fiabe che piu ci interessa, ci sono racconti che registrano
il periodo dell’immigrazione verso 1’Africa e I’America, nel nord del Porto-
gallo (Minho), illustrando il ritorno del figlio arricchito, in genere da un viag-
gio in Brasile. In una delle versioni, volendo fare una sorpresa ai genitori, il
figlio non si fa riconoscere, venendo crudelmente assassinato dai suoi che gli
rubano i soldi accumulati per poi disperarsi quando tardivamente lo ricono-
scono.

Di antica tradizione, nella regione sud del Portogallo (Algarve-Faro), si
registra il racconto Cara de boi, nel quale i figli del re, partendo per un lungo
viaggio, devono cercare una moglie bella come condizione alla successione
al trono. Il tema appartiene a un vastissimo ciclo comune a tutta I’Europa,
nel quale la donna, molte volte fatata, assume la forma di un fiore o di un ani-
male che si trasforma. Nella versione di Teofilo Braga, si parla di tre figli che
partono alla ricerca delle donne perfette. I due fratelli maggiori le trovano su-
bito. Il piu piccolo, invece, deve viaggiare lungo terre lontane, senza incon-
trare una che gli piaccia. In un giorno di particolare fatica, il giovane,
scendendo dal cavallo per riposarsi, si trova davanti a una strana casa, molto
alta e senza nessuna porta, con in alto una finestra. Dopo molto tempo vede
apparire una vecchia che batte sulla parete e, recitando una formula magica,
fa si che una bellissima ragazza le lanci le sue lunghe trecce attraverso le quali
la vecchia sale dentro la casa. Ripetendo la stessa formula, dopo che la vec-
chia era andata via, il ragazzo vede scendere le trecce e si arrampica a sua
volta, imbattendosi nella ragazza piu bella del mondo. Questa, pero, sorpresa
e preoccupata, teme il ritorno della vecchia che si scopre essere sua madre. Il
giovane a questo punto la convince ad andare via con lui per guadagnare il
regno di suo padre. Appena iniziano il viaggio di ritorno, la madre compare,
minacciosa, chiedendo alla figlia ingrata di non lasciarla sola. Poi, visto che
la figlia continua a scapparle, le chiede almeno di voltarsi per ricevere la sua
benedizione. A questo punto, quando la ragazza si gira, la vecchia le trasforma
la faccia in una testa di bue. Quando arrivano al castello, tutti ridono del prin-
cipe. La regina, allora, chiede alle tre future nuore di portagli un fine fazzo-
letto. Con I’inganno le ragazze si fanno aiutare da vere ricamatrici. A questo
punto la vecchia madre di Faccia di bue, vedendola piangere molto, le da una
noce con dentro il fazzoletto piu fine al mondo. Quando arriva il momento di
entrare nella sala del trono, per la scelta della sposa, la vecchia chiede un’altra
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Nella versione brasiliana, di Silvio Romero, la scimmia passa dalla casa del
giaguaro e questo la vede nella cabaga, giudicandola un animale sconosciuto;
in questo modo finisce il racconto: «Cosi se n’¢ andata e passo dalla casa del
giaguaro, vide la festa e non soffri nientey. E interessante notare, nella classica
struttura del racconto, la diversita psicologica. Le versioni europee sono pit
crude, drammatiche e dirette. La versione brasiliana ha a che fare con 1’esca-
motage, con la astuzia.

Quanto al Brasile, la tradizione maggioritaria ¢ quella portoghese, essendo
il XVI secolo, secolo della scoperta del paese, quello di Trancoso e di Gil Vi-
cente. Sappiamo che i Contos e Historias de Proveito e Exemplo si diffusero
rapidamente in Brasile e che nel 1618 gia si trovavano riferimenti scritti ai
loro racconti nel Didlogo das Grandezas do Brasil, di Ambroésio Fernandes
Brandao. Alla tradizione indigena sono dovuti i racconti prevalentemente le-
gati alla natura, alla nascita del giorno e della notte, alle radici medicinali o
commestibili, come la manioca, agli animali a confronto con 1’uomo e cosi
avanti. In relazione agli aspetti antropologici ¢’¢ un interessante filone di rac-
conti che ha come protagonista 1’astuto jabuti (testuggine del Brasile) che
simbolizza la scaltrezza dell’indio rispetto all’invasore e al piu forte in gene-
rale. Il racconto tipo, sull’esempio di O cdgado e a fonte, inizia con una ca-
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